台中市立成功國中109學年度上學期地震逃生演練說明
[bookmark: _GoBack]※演練日期：109.09.14（一）7：40、109.09.21(一)9:21
※演練人員：全校教職員及學生
※應變原則：【趴、掩、穩】、【不語、不推、不跑】視同真實狀況
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※演練步驟：
ㄧ、宣佈地震來襲，10秒內完成避難掩護。（全校廣播）
1. 所有人員迅速將椅子推至走道，盡量讓頭部及身體都躲入桌下進行趴、掩、穩之動作。
二、開始疏散（以吹哨聲為信號）
 1.吹第ㄧ次哨：
1、2、3樓及地下室人員開始疏散，在導師（或任課老師）指揮管制流量下，不須整隊，請同學逐排依序雙手拿書包、書本或頭戴安全帽保護頭部，迅速離開教室，再按升旗時之路線下樓（不語、不推、不跑）至操場避難。
2.  2分鐘後，吹第二次哨：
4、5樓人員開始疏散，在導師（或任課老師）指揮管制流量下，不須整隊，請同學逐排依序雙手拿書包、書本或頭戴安全帽保護頭部，迅速離開教室，再按升旗時之路線下樓（不語、不推、不跑）至操場避難。 =
三、至操場後，請避開司令台及籃球架，集合後由導師(任課老師)清點人數，到齊者
    請填藍單，有避難時失蹤者請填紅單，並向教務處各組長回報，由教務主任彙
    整人數。 
四、演練結束。
※備     註：
  1.如於下課期間遇地震來襲，則以個人所在位置區別。所有人員迅速趴下，找尋牆角、柱子掩護，拿物品或用雙手保護頭部，室內同學依照演練，在桌子下做好趴、掩、穩的動作。  
  2.若遇有人員受困，大家莫驚慌，請受困人員做好安全防護，靜待救難人員抵達。  
  3.避難時，學務處請帶哨子及麥克風，健康中心準備急救箱與器具。
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